
adres: Plac Plebiscytowy 2 (I piętro)  82-500 Kwidzyn
telefon: 513 500 066

rejestracja osobista od poniedziałku do piątku 
od 09:00 do 13:00

 
Oferuje pomoc dzieciom, młodzieży z trudnościami w funkcjonowaniu społecznym,                   
w kryzysach emocjonalnych i rozwojowych, uzależnionym i zagrożonym uzależnieniem    

i ich rodzicom doświadczającym trudności wychowawczych.
 

Po wstępnych rozmowach rejestracyjnych i diagnostycznych rodzina wraz z dzieckiem
lub nastolatkiem zakwalifikowana może zostać do indywidualnej pracy z pedagogiem,

psychoterapeutą, psychiatrą, grupy wsparcia dla dzieci i młodzieży, ich rodzice
natomiast do indywidualnych konsultacji z pedagogiem, sesji psychoterapii lub grupy

wsparcia dla rodziców doświadczających trudności wychowawczych.
 

Metody pracy to grupowe zajęcia socjoterapeutyczne, elementy interwencji
indywidualnych, indywidualne plany korekcyjne. Zajęcia zaplanowane są tak, by służyć
profilaktyce i terapii trudności w radzeniu sobie z regułami obowiązującymi w grupie,

nauce współpracy i współdziałania, podejmowania decyzji, wzmocnieniu poczucia
własnej wartości i pewności siebie, komunikacji, zapobieganiu używania środków

psychoaktywnych przez dzieci i młodzież, zapobieganie uzależnieniom behawioralnym
(komputer, agresja).

 
Zajęcia dla rodziców natomiast mają ich wyposażyć w skuteczne narzędzia

rozwiązywania problemów wychowawczych, poszerzyć kompetencje wychowawcze
rodziców, zwiększyć stopień zrozumienia potrzeb rozwojowych dzieci, zwiększyć

świadomość własnych zasobów i ograniczeń w kontaktach z dziećmi, rozwijać
umiejętności korzystania z dostępnych form pomocy.

 
Ponadto rodzicom i opiekunom osób niepełnosprawnym oferujemy możliwość udziału  

 w grupie wsparcia uwzględniającej specyfikę ich problemów.

Powiatowa  Poradnia
Profilaktyczna w Kwidzynie

WSPARCIE I PORADNICTWO DLA DZIECI/MŁODZIEŻY, 
ICH RODZICÓW I OPIEKUNÓW 

 



adres: Plac Plebiscytowy 2 (I piętro)  82-500 Kwidzyn
telefon: 513 500 066

rejestracja osobista od poniedziałku do piątku 
od 09:00 do 13:00

Powiatowa  Poradnia
Profilaktyczna w Kwidzynie

Oferuje pomoc osobom starszym, osobom 
z niepełnosprawnością, osobom chorym

psychicznie i w kryzysie psychicznym, osobom
długotrwale bezrobotnym zamieszkującym teren

powiatu kwidzyńskiego.
 

Po wstępnych rozmowach rejestracyjnych 
i diagnostycznych osoby te mogą zostać
zakwalifikowane do następujących form

wsparcia: indywidualnego wsparcia psychologa,
psychoterapeuty, pedagoga, doradcy

zawodowego, prawnika, psychiatry, pracownika
socjalnego, asystenta zdrowienia, do udziału                           

w grupie wsparcia dla osób w kryzysie
psychicznym.

WSPARCIE I PORADNICTWO
 DLA OSÓB W KRYZYSIE PSYCHICZNYM 

 



adres: Plac Plebiscytowy 2 (I piętro)  82-500 Kwidzyn
telefon: 513 500 066

rejestracja osobista od poniedziałku do piątku 
od 09:00 do 13:00

Powiatowa  Poradnia
Profilaktyczna w Kwidzynie

Oferuje pomoc osobom doświadczającym
przemocy lub zagrożonym przemocą

zamieszkującym teren powiatu kwidzyńskiego.
 

Po wstępnych rozmowach rejestracyjnych
 i diagnostycznych osoby te mogą zostać
zakwalifikowane do następujących form

wsparcia: indywidualnego wsparcia psychologa,
psychoterapeuty, pedagoga, doradcy

zawodowego, prawnika, psychiatry, pracownika
socjalnego, do udziału w grupie wsparcia dla osób

doświadczających przemocy lub zagrożonych
przemocą.

WSPARCIE I PORADNICTWO
DLA OSÓB DOŚWIADCZAJĄCYCH PRZEMOCY 

LUB ZAGROŻONYCH PRZEMOCĄ 



adres: Plac Plebiscytowy 2 (I piętro)  82-500 Kwidzyn
telefon: 513 500 066

rejestracja osobista od poniedziałku do piątku 
od 09:00 do 13:00

Powiatowa  Poradnia
Profilaktyczna w Kwidzynie

Zaprasza do udziału w grupie wsparcia nauczycieli
szkół z terenu powiatu kwidzyńskiego poszukujących

nowych, innowacyjnych rozwiązań w pracy i
kontakcie z uczniem, próbujących go zrozumieć,

szukających przyczyn ich trudnych zachowań,
starających się szukać rozwiązań tych problemów,

 a także tych, którzy sami potrzebują pomocy 
w odreagowaniu napięć i przepracowaniu trudnych

sytuacji.
 

Spodziewamy się, że udział w grupie pozwoli
usprawnić i uczynić skuteczniejszą a zatem

również mniej czasochłonną pracę wychowawczą
nauczycieli biorących w nim udział, zwiększy ich

poczucie kompetencji i satysfakcji z pracy, zmniejszy
poziom przeżywanych frustracji i objawów

wypalenia.

WSPARCIE I PORADNICTWO
DLA NAUCZYCIELI 



Адреса: Plac Plebiscytowy 2/16  Kwidzyn
Телефон: 513 500 066

Особиста реєстрація від 
понеділка до п'ятниці 

від 9:00 до 13:00

Повітовий профілактичний
центр в Квідзині

На кого спрямована допомога?
 Діти і молодь з опікунами, 

Люди в психічній кризі, 
Люди, які зазнають насильства або під

його загрозою, 
Вчителі.

 Консультації: 
Соціальні, 

Кар'єрні 
Психологічні

 Психіатричні 

Групи підтримки: 
Для дітей та молоді, 

яким тяжко функціонувати Для людей в психічній кризі та
їх близьких Для людей, 

які зазнають насильства або під його загрозою.
 Для батьків/опікунів дітей і молоді з проблемами в

соціальному функціонуванні та під загрозою залежності.
Для вчителів 

 
 
 


