Powiatowa Poradnia
Profilaktyczna w Kwidzynie

adres: Plac Plebiscytowy 2 (I pietro) 82-500 Kwidzyn
telefon: 513 500 066
rejestracja osobista od poniedziatku do piatku
od 09:00 do 13:00

WSPARCIE | PORADNICTWO DLA DZIECI/MtODZIEZY,
ICH RODZICOW | OPIEKUNOW

Oferuje pomoc dzieciom, mtodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym,
w kryzysach emocjonainych i rozwojowych, uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem
i ich rodzicom doswiadczajacym trudnosci wychowawczych.

Po wstepnych rozmowach rejestracyjnych i diagnostycznych rodzina wraz z dzieckiem
lub nastolatkiem zakwalifikowana moze zostac do indywidualnej pracy z pedagogiem,
psychoterapeuta, psychiatra, grupy wsparcia dla dzieci i mtodziezy, ich rodzice
natomiast do indywidualnych konsultacji z pedagogiem, sesji psychoterapii lub grupy
wsparcia dla rodzicow doswiadczajacych trudnosci wychowawczych.

Metody pracy to grupowe zajecia socjoterapeutyczne, elementy interwencji
indywidualnych, indywidualne plany korekcyjne. Zajecia zaplanowane s3a tak, by stuzyc¢
profilaktyce i terapii trudnosci w radzeniu sobie z regutami obowigzujagcymi w grupie,
nauce wspoétpracy i wspétdziatania, podejmowania decyzji, wzmocnieniu poczucia
wiasnej wartosci i pewnosci siebie, komunikacji, zapobieganiu uzywania srodkow
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez, zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym
(komputer, agresja).

Zajecia dla rodzicow natomiast majg ich wyposazy¢ w skuteczne narzedzia
rozwiazywania problemow wychowawczych, poszerzy¢ kompetencje wychowawcze
rodzicow, zwiekszy¢ stopien zrozumienia potrzeb rozwojowych dzieci, zwiekszy¢
Swiadomos¢ wiasnych zasobow i ograniczen w kontaktach z dzieémi, rozwijac
umiejetnosci korzystania z dostepnych form pomocy.

Ponadto rodzicom i opiekunom oséb niepetnosprawnym oferujemy mozliwos<¢ udziatu
W grupie wsparcia uwzgledniajacej specyfike ich probleméw.
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Powiatowa Poradnia
Profilaktyczna w Kwidzynie

adres: Plac Plebiscytowy 2 (I pietro) 82-500 Kwidzyn
telefon: 513 500 066
rejestracja osobista od poniedziatku do piatku
od 09:00 do 13:00

WSPARCIE | PORADNICTWO
DLA OSOB W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

Oferuje pomoc osohom starszym, osobom
Z niepetnosprawnoscia, osobom chorym
psychicznie i w kryzysie psychicznym, osobom
diugotrwale bezrobotnym zamieszkujacym teren
powiatu kwidzynskiego.

Po wstepnych rozmowach rejestracyjnych
I diagnostycznych osoby te moga zostac
zakwalifikowane do nastepujacych form
wsparcia: indywidualnego wsparcia psychologa,
psychoterapeuty, pedagoga, doradcy
zawodowego, prawnika, psychiatry, pracownika
socjalnego, asystenta zdrowienia, do udziatu
w grupie wsparcia dla osob w kryzysie
psychicznym.
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Powiatowa Poradnia
Profilaktyczna w Kwidzynie

adres: Plac Plebiscytowy 2 (I pietro) 82-500 Kwidzyn
telefon: 513 500 066
rejestracja osobista od poniedziatku do piatku
od 09:00 do 13:00

WSPARCIE | PORADNICTWO
DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
LUB ZAGROZONYCH PRZEMOCA

Oferuje pomoc osobom doswiadczajgcym
przemocy lub zagrozonym przemoca
zamieszkujacym teren powiatu kwidzynskiego.

Po wstepnych rozmowach rejestracyjnych
I diagnostycznych osoby te moga zostac
zakwalifikowane do nastepujacych form
wsparcia: indywidualnego wsparcia psychologa,
psychoterapeuty, pedagoga, doradcy
zawodowego, prawnika, psychiatry, pracownika
socjalnego, do udziatu w grupie wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy lub zagrozonych
przemoca.

POZYTKU w ramach Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju
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Powiatowa Poradnia
Profilaktyczna w Kwidzynie

adres: Plac Plebiscytowy 2 (I pietro) 82-500 Kwidzyn
telefon: 513 500 066
rejestracja osobista od poniedziatku do piatku
od 09:00 do 13:00

WSPARCIE | PORADNICTWO
DLA NAUCZYCIELI

Zaprasza do udziatu w grupie wsparcia nauczycieli
szkot z terenu powiatu kwidzynskiego poszukujacych
nowych, innowacyjnych rozwiazan w pracy i
kontakcie z uczniem, prébujacych go zrozumie¢,
szukajgcych przyczyn ich trudnych zachowan,
starajgcych sie szukac rozwigzan tych problemow,
a takze tych, ktorzy sami potrzebuja pomocy
w odreagowaniu napiec i przepracowaniu trudnych
sytuacji.

Spodziewamy sie, ze udziat w grupie pozwoli
usprawnic i uczynic skuteczniejsza a zatem
rowniez mniej czasochtonna prace wychowawczg
nauczycieli bioragcych w nim udziat, zwiekszy ich
poczucie kompetencji i satysfakcji z pracy, zmniejszy
poziom przezywanych frustracji i objawow
wypalenia.
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lMoBiTOBMU NpodiNnakKTNUHNIN
eHTPp B KBiA3MHI

Apapeca: Plac Plebiscytowy 2/16 Kwidzyn
TenedoH: 513 500 066
OcobucTa peecTpauin Bif
noHeAaiNIKa Ao N'ATHUL
Big 9:00 oo 13:00

Ha xoro cnpamoBaHa gonomora?
AiTn i monoAab 3 onikyHamu,
Jlioav B NCUXIYHIN Kpusi,

Jlroan, AKi 3a3Hal0OTbh HACUNLCTBA abo nif
MOro 3arposolto,

BuuTeni.

KoHcynbTaLiii:
CouianbHi,
Kap'epHi
NMcuxonoriyvHi
NMcnxiaTpudHi

Fpynu nigTpyMKn:
Ansa piten Ta monoai,
AKUM TAXXKKO PyHKLiIOHYBaTn [lna niogen B NCUXIYHIN Kpu3i Ta
IX 6nn3bKknx Ansa nogen,
fIKi 3a3HalOTbh HAaCU/IbLCTBA a6o nig Noro 3arposolo.
Ana 6aTbKiB/oniKyHiB AiTen i monoai 3 npo6nemamm B
couianbHoMy PYHKLLIOHYBaHHI Ta nig 3arpo3o0 3a71e)XHOCTI.
Ansa BunTtenis
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