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TRADYCJA
MIKOŁAJEK !

W średniowiecznej Europie
zachodniej uważano Świętego
Mikołaja za patrona dzieci. 

W niektórych miastach odnotowano
w źródłach zwyczaj wybierania w

Mikołajki dziecięcego biskupa, który
symbolicznie przejmował władzę. 

 W XVI wieku na wyspach
brytyjskich pojawił się rytuał

wynoszenia tego dnia dyrektora ze
szkoły i przejmowania władzy przez

uczniów. 

Przetrwał on w niektórych
regionach kilka stuleci.

Nazwa święta wywodzi się od
Biskupa Miry - św. Mikołaja,
którego dzień wypada 6

grudnia. Żył on w starożytności
i zasłynął z wielkiej mądrości,
pobożności i dobroci, gdyż
otrzymawszy po rodzicach
wielki spadek, rozdał go

ubogim.
We współczesnej tradycji

europejskiej św. Mikołaj znany
jest przede wszystkim jako
wielki przyjaciel dzieci, ich

opiekun i dobrodziej, który co
roku obdarowuje najmłodszych

wspaniałymi prezentami.

                                                                           Pani Hania 

MIKOŁAJKI !

PAMIĘTAJCIE BY 5 GRUDNIA,

 PRZYGOTOWAĆ SWOJE BUTY !

 I ...

ZOSTAWIĆ CIASTECZKA ;)
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Masz ochotę przesłać koledze, koleżance kartkę
 z życzeniami Bożonarodzeniowymi to właśnie 

teraz jest ku temu okazja. 
Stwórz kartkę świąteczną, napisz życzenia, zaadresujkopertę imieniem i nazwiskiem kolegi/koleżanki i przekaż ją wychowawcą podczas odbioru kolejnegonumeru gazetki :) a my chętnie przekażemy ją dalej :D  Będziemy Twoim świątecznym listonoszem !!!!
W razie braku koperty, czy innych materiałów
niezbędnych do wykonania kartki, daj nam znać naFacebooku lub telefonicznie chętnie pomożemy :) 



Nauka zdalna 
Ł Ć

Pandemia jest dla nasz wszystkich trudnym
czasem, zmagamy się z nowymi wyzwaniami,
z którymi nie łatwo jest się oswoić.
Potrzebujemy czasu i wzajemnego wsparcia.
Pojawiają się w nas różne emocje - lęk, złość i
ciągła niepewność. 
Ważne, by dać sobie przestrzeń do
przeżywania tych emocji, rozmawiać o nich i
wzajemnie się wspierać.
Czas i zrozumienie dane drugiej osobie, są
najpiękniejszym prezentem jaki  możemy
podarować - Pamiętajmy o tym !

Gdybyśmy mogli w jakiś sposób
Wam pomóc w nauce, czy

odrabianiu lekcji, możecie na nas
liczyć !

Zasady bezpiecznego korzystania z internetu :

Nie klikajcie w nieznane linki i załączniki z e-maili.

Sprawdzajcie, czy strona, na którą się logujecie jest
na pewno bezpieczna, jeśli nie jesteście pewni,
pytajcie rodziców.

Pamiętajcie, że Internet to skarbnica wiedzy, ale
nie wszystkie informacje w nim zamieszczane są
prawdziwe.

Nie otwierajcie e-maili z nieznanych źródeł.

Uważnie pobierajcie pliki z sieci.

Metody efektywnej nauki zdalnej :

Regularnie wietrz pokój w którym się uczysz.

Zrób porządek w pokoju i na biurku.

Rozpisz, czego musisz się nauczyć, w kolejności
rzeczy do wykonania - lista priorytetów.

Staraj się zdrowo i regularnie jeść posiłki.

Warto mieć zawsze wodę przy sobie, regularne
nawadnianie jest bardzo ważne.

Ucz się przy naturalnym świetle, a po zmroku przy
żarówkach o ciepłej barwie.

Znajdź wygodną pozycję do nauki, najlepiej przy
biurku czy stole.

Ruszaj się- W przerwach staraj się rozciągać, a po
zakończonej nauce, wyjdź na spacer czy poćwicz,
coś co sprawia Ci przyjemność i pomaga rozluźnić
mięśnie.





Stranger Things to Amerykański serial, Horror scinice-fictio  stworzony przez braci
Dufferów. Akcja serialu jest osadzona w latach 80-tych w Amerykańskim stanie Indiana.

Światowa premiera serialu miała miejsce 15 lipca 2016 na platformie Netflix.
 31 sierpnia 2016 Netflix zamówił drugi sezon serialu miała ona premierę 27 października

2017 roku. 
1 grudnia Netflix zamówił trzeci sezon, który miał miejsce 4 lipca 2019 roku. Natomiast
30 września 2019 roku Netflix zapowiedział rozpoczęcie produkcji 4 sezonu, lecz

zostało to przełożone ze względu panującej choroby.
Lecz David Harbour grający Jim Hopper zdradził na wywiadzie ze Stranger Things ma
się pojawić na początku 2021 roku. W serialu chodzi o to, że w małym mieście znika
dwunastoletni chłopiec Will Byers. Życie miejscowej społeczności wywraca się do góry
nogami. Jego rodzina ze wszystkich sił próbuje go odzyskać, lecz wszystkie tropy
prowadzą donikąd. Niespodziewanie najlepsi przyjaciele zaginionego Willa. Mike,
Dustin, lucas spotykają zagubioną eleven. Wkrótce odkrywają, że dziewczyna posiada

nadprzyrodzone moce, które mogą ich doprowadzić do Willa.

STRENGER THINGS
NADIA MICHALSKA 

   Główne role: 

Millie Bobby Brown – Eleven  

Finn Wolfhard- Mike 

Gaten Matazzaro - Dustin Henderson

Caleb McLaughlin- Lucas Sinclair

Noah Schnapp- Will Byers   



POCZUJ KLIMAT
ŚWIĄT 

- OBEJRZYJ FILM :) 

KLAUS 

Klaus na pewno  nie należy do typowo

świątecznych historii jakich pełno. Jest to

animacja która w ciekawy i nieszablonowy

sposób opowiada świąteczną historię.

Głównym bohaterem opowieści jest członek

elitarnej akademii listonoszy Jasper, który

najogólniej rzecz ujmując nie koniecznie

nadaje się do roli listonosza. Jasper trafia do

małej wsi gdzie nikt nie jest zainteresowany

ani listonoszem, ani pocztą. Ale nie będę

zdradzać fam całej fabuły, bo jaka była by

wtedy frajda z oglądania tej historii. 

O Klausie trudno powiedzieć złe słowo i myślę, że będą się na nim dobrze bawili zarówno

młodsi, jak i starsi widzowie. Film ma zarówno wartość dydaktyczną dla najmniejszych,

jaki   wątki bardziej dramatyczne, które będą zrozumiałe dla dorosłych widzów, jednak

przedstawione z odpowiednią delikatnością dla dzieci.

To film przeuroczy i pełen wzruszeń, lecz jednocześnie jest przesadnie ckliwy. Ja zaczęłam

oglądać pełna wątpliwości i się zakochałam. I mam nadzieję, czytelniku, że ty również.



SPOSOBY NA NUDĘ 



Zastanawiając się nad tym co mogę zrobić, żeby świat był lepszy od razu pomyślałam o tym, co sama już
zrobiłam w tym temacie.

Na 18 urodziny czekałam z niecierpliwością nie tylko dla tego,  
że w końcu będę "dorosła"  ale także dla tego, że świadomie 
i samodzielnie będę mogła podjąć decyzję o byciu dawcą. 

Jak tylko było to możliwe zarejestrowałam się jako dawca szpiku w FUNDACJI DKMS poza tym
podpisałam oświadczenie woli dotyczące oddania organów do przeszczepu i gdyby nie to, że strasznie

boję się pobierania krwi zgłosiłabym się do stacji krwiodawstwa by  oddać swoją krew, ale nic
straconego postawię sobie to za cel w nowym roku i mam nadzieję, że uda mi się ten cel zrealizować 

PAMIĘTAJCIE, NAS TO NIC NIE KOSZTUJE, 
A KOMUŚ MOŻE URATOWAĆ ŻYCIE !!!!!!

Poniżej linki do stron gdzie po ukończeniu 18 roku życia można zgłosić się do programów: 

https://www.dawca.pl/jak-zostac-dawca/dawstwo-narzadow

https://www.dkms.pl/pl

366 RZECZY, KTÓRE MOŻESZ
ZROBIĆ ŻEBY ŚWIAT BYŁ LEPSZY 

KLAUDIA MICHNA 



KĄCIK
ARTYSTYCZNY 

K A T A R Z Y N A  L E W A N D O W S K A

M A R C E L  W I Ś N I E W S K I



Kącik poetycki 

Idę dworem pada deszcz ...
Myśli w głowie coraz więcej jest

... 
Skąd się bierze miłość ?
Co w przyszłości będzie ...
Tego nie wie nikt.

Są rzeczy na które są łatwe
odpowiedzi i są rzeczy na które
nie da się odpowiedzieć.
 I się w nich gubimy, tacy
zamyśleni cały czas. 

                         Martyna Chrzanowska

 Święta nadchodzą 
Śniegu nie, ma mrozi zimno.
Straszna pogoda co zrobić.
Ubieram się ciepło zaciskam
zęby, idę do przodu. 

Tyle śniegu co mam zrobić !!!

                                          Ola Lasota



TWÓRCZOŚĆ
 I RADZENIE SOBIE,
 Z PRZEŻYCIAMI 
Wik t o r i a  Cyg l i c ka  -  au t o r  w i e r s z y  
Mar t a  Ok l i ń s ka  -  k omen ta r z  

„zobacz jak mi trudno, z czym się mierzę” 
„to jestem ja, ufam Ci tak bardzo, że chcę, żebyś wiedział/wiedziała
o czymś ważnym, co zwykle ukrywam"
„to jestem ja, który sobie poradziłem/poradziłam z ogromną złością,
z ogromnym smutkiem, niespełnioną miłością”.

         Ludzie od wieków wyrażali za pomocą twórczości – rysunku, rzeźby, tańca, a potem,
kiedy zaczęli się porozumiewać językiem fonetycznym także słów, by komunikować swoje
myśli, uczucia, emocje, przeżycia. 
    Psychologia i psychoterapia od początku swojego istnienia używają ekspresji
artystycznej w pomaganiu ludziom w kryzysach psychicznych. A ludzie w kryzysach
psychicznych pomagają w ten sposób samym sobie. Zapis przeżyć emocjonalnych może być
różny, może się zdarzyć, że dla odbiorcy będzie trudny, może brzmieć dramatycznie
i możemy mieć pokusę, żeby trudnych skojarzeń i emocji unikać. Jednak nie warto tego
robić. 
       Ekspresja artystyczna pełni bardzo ważne role: pomaga odreagować trudne emocje
i myśli, znieść je, pomaga zapobiegać zamianie ich na zachowanie czyli odreagowaniu
w działaniu, pomaga w uzyskaniu wobec nich dystansu, w końcu pomaga w komunikowaniu
ich otoczeniu.
        To trochę tak jakby ktoś prezentując nam  taki zapis lub obraz mówił:

      Zatem Kochani Rodzice małych i dużych dzieci: pozwólcie swoim dzieciom rysować
straszne obrazki, pozwólcie im opowiadać straszne historie i słuchać trochę strasznych
bajek. Nie bójcie się, bo kiedy uczucia, myśli i emocje są wyrażone kreską, ruchem albo
słowem są znacznie bezpieczniejsze niż pozostawione w ukryciu.







RODZINNY
KONKUR

ŚWIĄTECZNY 
Serdecznie zapraszamy całe rodziny
 do wzięcia udziału w konkursie na 
SZOPKĘ BOŻONARODZENIOWĄ 

Zdjęcie wykonanej pracy przesyłać można
do 16 grudnia 2020 r. (środa)

 godz. 18:00
przez messengera lub sms-em, do

wychowawców :)

Zwycięscy zostaną wyłonieni 
w głosowaniu internetowym 



.

CZARNY : D6,G6

RÓŻOWY : E7, F7

BEŻOWY: D5, E5, F5, G5, C6, E6, F6, H6, C7,D7,G7,H7

CZERWONY : E1, F1,G1, H1, I1, D2, E2, F2, G2, C3, D3, E3, F3, G3,H3,D8,G8, E9, F9

ZIELONY : A1, B1, C1, D1, J1, A2, B2, C2, H2, I2, A3, B3, I3, J3, A4, B4,I4,J4,A5,J5,A6,J6,A7,J7,A8,J8,A9,B9,I9,J9,A10,B10,C10,H10,I10,J1O

NA EFEKTY WASZYCH PRAC CZEKAMY NA MESSENGARZE ! :) 

                                                                                                                                                                                                                   

Zabawa w kodowanie !
Aby odkryć co przedstawia obrazek, pokoloruj planszę

według podanego klucza.


