Zatacznik
do rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci
z dnia 20 grudnia 2022 r. (Dz. U. poz. 2791)

zarok 2023

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 r. poz. 2185)

» Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

» We wszystkich polach, w ktérych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (-);

» Pola wyboru nalezy uzupetni¢ przez wstawienie pojedynczego znaku X.

Nazwa organu sprawujgcego nadzoér: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej

I. Dane fundacji

1. Nazwa fundacji

Fundacja Edukacji i Rozwoju FLOW

1. Kraj: 2. Wojewodztwo: 3. Powiat:
Polska pomorskie kwidzynski
4. Gmina: 5. Ulica: 6. Nr domu:
Kwidzyn Kamienna 1

2. Adres siedziby

i dane kontaktowe | 7- Nrlokalu: 8. Miejscowos¢: 9. Kod pocztowy:
29 Kwidzyn 82-500

10. Nr telefonu (fakultatywne):

11. Adres poczty elektronicznej:

12. Nr faksu (fakultatywne):

669666416 flow.kwidzyn@gmail.co | -
m

13. Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):
14. Adres strony internetowe;j (jezeli fundacja posiada strong www)
www.fundacja-flow.pl

221992364 4.Data | 05.11.2013 0000484361
3. Nr REGON: wpisu 5.Nr KRS:

do KRS:

6. Dane cztonkéw | Imig i nazwisko Funkcja
zarzadu fundacji /
daie likwidatora Agnieszka Koguciuk Prezeska
(wedtug Alicja Nakonieczna Cztonkinie Zarzadu
aktualnego wpisu ]
w KRS)




7. Numer NIP

fundacji 581-19-57-906

8. Wszystkie cele | Celem fundacji jest:

statutowe fundacji | 1. Prowadzenie i propagowanie nowoczesnych, innowacyjnych form edukacji dzieci,
mlodziezyi  dorostych.

2. Wspieranie dzieci, mlodziezy i dorostych w rozwoju osobistym i spotecznym.

3. Wspieranie mlodziezy i dorostych w budowaniu i zmianie $ciezek kariery zawodowe;.
4. Aktywizacja i inne dzialania adresowane dla 0s6b bezrobotnych i poszukujgcych pracy.
5. Psychoprofilaktyka i psychoterapia.

6. Krzewienie idei integralnosci osobistej i spoteczne;.

7. Kultywowanie i promowanie tradycji lokalnych, w tym rekodzielnictwa i kuchni.

8. Propagowanie i wykorzystywanie tradycyjnego rekodzieta (min. haftu, tkactwa,
garncarstwa), a takze innych form rgkodzieta jako sposobow na wyrazanie siebie, a takze
kultywowanie tego rodzaju aktywnosci jako uzupelnienia naszej tozsamosci w §wiecie.
9. Popularyzowanie zasad zdrowego, ekologicznego zywienia, jako elementu ochrony i
promocji zdrowia.

10. Popularyzacja wiedzy psychologicznej, przydatnej w codziennych relacjach.

11. Wspieranie rozwoju intelektualnego, zawodowego i spotecznego 0séb
niepelnosprawnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

12. Propagowanie historii i kultury mennonickie;j.

II. Charakterystyka dzialalnosci fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszq si¢ do faktycznie
wykonywanej dzialalnosci w roku sprawozdawczym)

1. Zasady, formy i zakres dziatalno$ci statutowej z podaniem realizacji celoéw statutowych

W 2023 r. Fundacja Edukacji i Rozwoju FLOW zrealizowala nastepujgce dziatania:

- projekt ,,Rodzinne Centrum RAZEM 2023

- projekt ,,Kwidzynska Poradnia Profilaktyczna”

- projekt ,,Powiatowa Poradnia Profilaktyczna”

- projekt ,,Poza schematem — program rozwojowy dla kobiet”

- projekt ,,A moze by tak Trzciano”

- projekt ,, Wylacz kompa zacznij dziatac”

- projekt ,,Rozwijam zainteresowania i eksperymentuje”.

Projekt ,,Rodzinne Centrum RAZEM 2023” - gtéwnym celem realizacji zadania publicznego byto
prowadzenie placowki wsparcia dziennego w formie specjalistycznej, ktéra zapewni wsparcie rodzinom
poprzez objecie dzieci psychoterapig indywidualng i socjoterapig, wsparciem i pomocg w wychowaniu,
pomocg w nauce, organizacjg czasu wolnego, zabawg i zajeciami sportowymi oraz pomocg w rozwoju
zainteresowan kwidzynskich dzieci i mtodziezy oraz zwigkszenie dostepnosci pomocy psychoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka. W ramach projektu zapewniono dzieciom przynajmniej jeden positek
dziennie.

Bezposrednie efekty zrealizowanego zadania w 2023 r.:

- 51 0s6b uczestniczyto w dziataniach Rodzinnego Centrum RAZEM

- odbylo si¢ 131 h rozmoéw diagnostycznych — zatozono 51indywidualnych kart klientow

- 246 h psychoterapii indywidualnej oraz sesji terapeutyczno-edukacyjnych udokumentowanych wpisami w
indywidualne karty klientéw

- 1530 h sesji terapii grupowej prowadzonych w dwoch grupach wiekowych przez czterech terapeutow
udokumentowanych listami obecnos$ci/dziennikami zajeé

- 5 h poradnictwa prawnego

- 24 h treningu umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow i opiekunéw udokumentowanych listami
obecnosci i konspektami zaje¢ (prowadzonych przez 2 terapeutéw — w sumie 48h)

- 128 h pracy wlasnej pracownikow projektu na rzecz uczestnikéw projektu - superwizja kadry oraz
zespotowe opracowanie i weryfikacja indywidualnych planéw korekeyjnych, a takze rozwijanie umiejgtnosci
komunikacyjnych i rozwigzywania konfliktow.

- 1 roczna praca z dwoma grupami dzieci i mtodziezy,




- zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej w miescie na rzecz jego mieszkancow.

W wyniku zrealizowanych dziatan wérdd uczestnikow wzrosty kompetencje spoteczne w zakresie
umiejetnosci odczytywania swoich i cudzych emocji, rozwigzywania konfliktow, stabilnosci i adekwatnosci
samooceny, a w konsekwencji zwigkszyla si¢ ich odpornos¢ na zagrozenia zwigzane ze Srodkami
psychoaktywnymi i uzaleznieniami behawioralnymi.

- w przypadku rodzicow i opiekunow udziat w treningach umiejetnosci wychowawczych i sesjach
psychoterapii indywidualnej i rodzinnej wplyneta na umiejetnos¢ odczytywania, rozumienia i zaspokajania
dzieciecych potrzeb, zwigkszyta zaufanie wobec wlasnych umiejetnosci wychowawczych, zmotywowata do
dhuzszego korzystania z pomocy profesjonalnej, zwigkszyta zaufanie wobec osob udzielajacych pomocy.

- poprawit si¢ stan zdrowia psychicznego wsrod uczestnikow projektu.

Grupa socjoterapeutyczna dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat liczyta 18 uczestnikow (praca byta
udokumentowana wpisami w dzienniki zaje¢ wraz z listami obecnosci. Przepracowano 765 h, co zostalo
udokumentowane listami obecnosci wychowawcow. Podczas pracy grupowej osiagnigto nastgpujace
rezultaty:

- wzrost kompetencji spotecznych: dzieci nauczyly sie jak nawigzywac i podtrzymywac relacj¢ z
réwiesnikami, rozwinely zdolno$é stuchania i wyrazania swoich mys$li i uczu¢, nauczyty sie jak wyrazac i
nazywac swoje emocje oraz jak rozpoznawac i radzi¢ sobie z emocjami innych, ponadto nauczyty si¢ jak w
sposob skuteczny i bez przemocy rozwigzywac konflikty

- wzrost samooceny: poprzez pozytywne interakcje i wsparcie ze strony grupy, dzieci zyskaly wigksza
pewno$¢ siebie, poprzez mozliwos¢ otrzymania pozytywnej opinii od innych uczestnikow, miaty mozliwosé
rozwoju pozytywnego obrazu siebie.

- zwigkszenie odpornosci na zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych: poprzez
edukacj¢ i rozmowy w grupie, dzieci zdobywajg wiedze na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, ksztattujg umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i presja spoteczna, co moze
wplywa¢ na zmniejszenie ryzyka si¢gania po substancje psychoaktywne.

Grupa socjoterapeutyczna dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat w roku 2023 skupiala si¢ na r6znorodnych
dziataniach, aby wspiera¢ rozwoj kompetencji spotecznych, umieje¢tnosci emocjonalnych, zdolnosci do
rozwigzywania konfliktéw oraz promowaé wspotprace. Realizacja powyzszego odbywata si¢ poprzez
nast¢pujace dziatania:

- zabawy integracyjne i gry zespolowe

- zajecia arteterapeutyczne - rysowanie, malowanie

- rozmowy i warsztaty grupowe dotyczgce np. emocji, rozwigzywania konfliktéw, budowania relacji

- warsztaty i zajecia dotyczace wspodtpracy, gry i ¢wiczenia wymagajace wspotdziatania i koordynacji
dziatan.

- warsztaty sensoryczne oraz eksperymenty

- nauka technik relaksacyjnych i mindfulness, ktére pomagaja dzieciom radzi¢ sobie ze stresem

- wspdlne obchodzenie $wiat, takie jak Wielkanoc czy Boze Narodzenie, z aktywnos$ciami dostosowanymi do
wieku dzieci, organizacja zabaw na $wiezym powietrzu, takich jak zabawy z pitka, ukrywanie si¢ czy biegi,
spacery podczas ktorych dzieci mogg swobodnie rozmawiac o swoich uczuciach, odwiedzanie miejsc
inspirujacych i wspierajacych rozwoj dzieci takich jak biblioteka, kino, krggle, basen. Wspétpraca z dzie¢mi
w ramach grupy socjoterapeutycznej byta dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestnikoéw, a
réznorodno$¢ dziatan pozwolita na wszechstronny rozwdj spoteczny, emocjonalny i interpersonalny
uczestnikow.

Grupa socjoterapeutyczna dla mtodziezy. W roku 2023 odbyto si¢ 765 godzin zaj¢c, ktdre zostaly
udokumentowane w dzienniku zaje¢ oraz na listach obecnosci pracownikéw. W zajgciach grupowych udziat
wziglo pietnascie 0sob w wieku od 13-18 lat. Dzigki realizacji tego projektu mlodziez otrzymata wsparcie
grupy oraz wychowawcoéw w trudnych chwilach, poczynita postgpy w zakresie rozrézniania emocji swoich i
innych, nabyta umiejetnos$¢ pokojowego rozwiazywania konfliktéw, zwigkszyta swojg samooceng. Dzigki
alternatywie miejsca przebywania zmniejszyta si¢ ich che¢ do uzywania $rodkéw psychoaktywnych. W roku
2023 grupa data mtodziezy okazje na poznanie samego siebie oraz innych nowych osob. Uczestnicy oprocz
typowych zaje¢ socjoterapeutycznych rozwijajacych kompetencje emocjonalne oraz spoleczne mieli
przestrzen na nauke , w ktérej wedtug potrzeb otrzymywali wsparcie od wychowawcéw, mogli rowniez




sprobowaé swoich sit w takich zadaniach jak wolontariat przy organizowanym przez nich festynie, Smakach
jesieni czy pomocy w lokalnym schronisku co dato im mozliwos$¢ na nauke¢ bezinteresownej pomocy. W
ramach wolontariatu sportowcy zrobili réwniez co$ dla nich i mlodziez miala szanse¢ by¢ na zajeciach z
samoobrony gdzie mogli ulokowaé swojg ztos¢ w kontrolowanych warunkach oraz brali udzial w treningu
koszykowki co wzmocnito ich prace zespotowg oraz zdrowa rywalizacje. Dodatkowe godziny
wychowawcow zapisane w projekcie zostaly wykorzystane na:

- spotkania z rodzicami na ktorych byly omawiane postepy oraz aktualne potrzeby dziecka jak i rodzica.

- regularny kontakt z kuratorami spolecznymi i zawodowymi

- interwencyjne wizyty wychowawcoéw w szkotach, do ktérych uczeszcezajg podopieczni Fundacji

- indywidualne rozmowy z uczestnikami projektu na temat biezacych probleméw.

Projekt byt finansowany ze srodkow Miasta Kwidzyna.

Projekt ,,Kwidzynska Poradnia Profilaktyczna”

W 2023 r. w Kwidzynskiej Poradni Profilaktycznej przeprowadzono 1006 godzin rozméw rejestracyjno -
diagnostycznych podczas, ktorych zakwalifikowano do skorzystania z pomocy KPP 166 0s6b — mieszkancow
Kwidzyna - w tym: 98 dzieci i mlodziezy (52 dziewczynek, 46 chtopcow), 68 osoby doroste (58 kobieti 10
mezczyzn). Glownymi problemami zgtaszanymi podczas rozmdw rejestracyjno-diagnostycznych byty:
problemy wychowawcze, emocjonalne, adaptacyjne, samookaleczenia, uzaleznienia, przemoc réwiesnicza i
przemoc domowa. Zadanie bylo realizowane w lokalu przy placu Plebiscytowym 2 w Kwidzynie. Przez caly
rok funkcjonowat telefon nr 513 500 066 oraz fanpage na FB: Kwidzynska Poradnia Profilaktyczna.
Gléwnym celem realizacji zadania publicznego bylta profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie negatywnym
skutkom uzaleznien wérdd dzieci i mlodziezy — mieszkancéw miasta Kwidzyna; celami szczegdtowymi byly
podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw Kwidzyna, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy z
zakresu uzaleznien od alkoholu oraz zwigkszenie dostepnosci pomocy psychoterapeutycznej i
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka: uzywanie r6znorodnych srodkéw psychoaktywnych (w
tym alkoholu) lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem probleméw wynikajacych z uzywania srodkow
psychoaktywnych, w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi i spotecznymi
(zaburzenia zachowania, zaburzenia koncentracji z deficytem uwagi, niepowodzenia szkolne, podejmowanie
zachowan ryzykownych, uzywanie srodkéw psychoaktywnych problemowo (bez diagnozy uzaleznienia),
proby samobdjcze, konflikty z prawem, wychowanie si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym lub
narkotykowym). W celu zaspokojenia potrzeb tej grupy odbyly sie rozmowy rejestracyjne, diagnostyczne
rozmowy indywidualne, sesje psychoterapii indywidualnej i terapii uzaleznien, konsultacje psychiatryczne
oraz trening umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow uczestnikéw programu. Zrealizowano:

- 1006 h rozmow rejestracyjnych z rodzicami/opiekunami oraz przedstawicielami szkol, sadu, pomocy
spolecznej i innych instytucji/organizacji pomocowych z terenu miasta Kwidzyna,

- 665 h sesji psychoterapii indywidualnej i rodzinnej

- 2 konsultacje psychiatryczne '

- 12 h treningu umiej¢tnosci wychowawczych dla rodzicow/opiekundéw uczestnikoéw programu.
Psychoterapia polegala na indywidualnych, ale tez rodzinnych sesjach terapeutycznych. Problemy z jakimi
zglaszali sie rodzice wraz z dzie¢mi to najczesciej: ataki paniki, zaburzenia lgkowe, zagubienie,
samookaleczenia, autyzm - zdiagnozowany w trakcie udzielania pomocy, zaburzenia wi¢zi z rodzicami.
Waznym celem pracy indywidualnej z dzieémi i miodzieza byta praca nad dysfunkcyjnymi wzorami
zachowania i emocji, ktore mtodziezy utrudniaty, badZ uniemozliwiaty satysfakcjonujace uczestniczenie w
grupach rowiesniczych. Praca polegata na poprawie relacji z rodzicami oraz rowiesnikami, nad poczuciem
wlasnej wartosci i samooceny, na redukcji zachowan niepozadanych (zachowania zastepcze przy
samookaleczaniu, atakach paniki). Dzigki temu udalo si¢ u uczestnikéw ograniczy¢ ataki paniki, powrdcic¢ do
szkoly z nauczania indywidualnego, poprawic relacje miedzy dzieckiem a rodzicem, poprawi¢ relacje migdzy
dzieckiem uczeszczajacym na terapie oraz jego otoczeniem rowiesniczym. Czes¢ lgkowych i depresyjnych
zachowan dzieci i mlodziezy byta skutkiem do§wiadczenia przemocy rowiesniczej lub takze ze strony
nauczycieli, lub niekompetentnego prowadzenia szkolnych interwencji wychowawczych. Zatem praca
indywidualna ukierunkowana byla réwniez na odreagowanie trudnych emocji zwigzanych z do§wiadczeniem
przemocy i zmiane zachowania w kierunku wigkszej pewnosci siebie, umiejetnosci chronienia sig i stawania




w swojej obronie. Problemy dzieci wywodzily sie takze z niskich kompetencji rodzicielskich, braku
zrozumienia oraz braku wypracowanych zachowan regulujgcych emocje, braku dobrego wzorca i autorytetu.
Dzigki powyzszym dziataniom nastapit wzrost umiejetnosci spotecznych wsrod dzieci, mtodziezy i
rodzicow/opiekunéw, wzrost umiejetnosci komunikacyjnych i udzielania informacji zwrotnych i korzystanie
z nich, wzrost umiejetnosci poznawania i uzywania wtasnych zasobéw emocjonalnych, spotecznych,
zadaniowych, wzrost poczucia wlasnej wartosci i zaufania do siebie i whasnych mozliwo$ci co wzmocnito
uczestnikow w poszukiwaniu i odnajdywaniu zasobow swoich i otoczenia, bez potrzeby ucieczki w
destrukcyjne sposoby zachowan. Rodzice w trakcie treningu umiejetnos$ci wychowawczych mieli okazje
przyjrzec si¢ sytuacji dziecka, sytuacjom problemowym w kontakcie z dzieckiem, nauczy¢ si¢ nowych
sposobOw reagowania i przezywania zachowan dziecka. Projekt byl finansowany ze §rodkéw Miasta
Kwidzyna.

Celem projektu ,,Powiatowa Poradnia Profilaktyczna” bylo zwigkszenie dostepnosci ustug poradnictwa dla
0s0b potrzebujacych oraz uchodzcéw wojennych z Ukrainy. Projekt byl realizowany od 2022 r. W 2023 r.
kontynuowalismy jego realizacj¢ - prowadzenie kompleksowych ustug poradnianych dla mieszkancow
powiatu kwidzynskiego zglaszajgcych si¢ w sprawach zwigzanych z kryzysami psychicznymi,
emocjonalnymi, socjalnymi. Odbylo si¢: poradnictwo indywidualne oraz grupowe. W ramach poradnictwa
indywidualnego: regularne sesje pomocy psychologicznej, konsultacje psychiatryczne oraz prawne. W
ramach pomocy grupowej: 2 grupy socjoterapeutyczne dla dzieci w wieku 7-12 lat i 13-18 lat, mtodziezowa
grupa psychoterapeutyczna, grupa wsparcia dla osob dorostych w kryzysach psychicznych i ich rodzin oraz
grupa wsparcia dla rodzicow dzieci przejawiajacych problemy psychiczne, problemy zachowania, izolacji
spotecznej uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych. Przeprowadzono 240 h rozméw
rejestracyjnych i diagnostycznych; nast¢pnie kierowano uczestnikoéw do odpowiednich specjalistow. Z
poradnictwa prawnego skorzystato 8 oséb. Wsparcie polegalo na merytorycznych konsultacji pomoc
prawnych z zakresu spraw cywilnych i rodzinnych, oméwieniu spraw klientéw, ustaleniu mozliwosci dziatan
oraz napisaniu pism do urzedu administracji oraz wnioskow do sadu w sprawach cywilnych, takze odwotan
od niekorzystnych decyzji administracyjnych oraz orzeczen sgdowych. Przeprowadzono 281 h psychoterapii
indywidualnej i rodzinnej. Problemy z jakimi zglaszali si¢ rodzice wraz z dzie¢mi to najcze¢$ciej: ataki paniki,
zaburzenia lekowe, zagubienie, samookaleczenia, autyzm - zdiagnozowany w trakcie udzielania pomocy,
zaburzenia wigzi z rodzicami. Waznym celem pracy indywidualnej z dzie¢mi i mtodzieza byta praca nad
dysfunkcyjnymi wzorami zachowania i emocji, ktore mtodziezy utrudniaty, badz uniemozliwialy
satysfakcjonujgce uczestniczenie w grupach rowiesniczych. Praca polegata na poprawie relacji z rodzicami
oraz réwiesnikami, nad poczuciem wilasnej wartosci i samooceny, na redukcji zachowan niepozadanych
(zachowania zastepcze przy samookaleczaniu, atakach paniki). Dzigki temu udato si¢ u uczestnikow
ograniczy¢ ataki paniki, powroci¢ do szkoty z nauczania indywidualnego, poprawi¢ relacj¢ migdzy
dzieckiem a rodzicem, poprawi¢ relacje miedzy dzieckiem uczgszczajacym na terapi¢ oraz jego otoczeniem
rowiesniczym. Cze$¢ lekowych i depresyjnych zachowan dzieci i mtodziezy byta skutkiem do$wiadczenia
przemocy réwiesniczej lub takze ze strony nauczycieli, lub niekompetentnego prowadzenia szkolnych
interwencji wychowawczych. Zatem praca indywidualna ukierunkowana byta rowniez na odreagowanie
trudnych emocji zwigzanych z doswiadczeniem przemocy i zmiang zachowania w kierunku wigkszej
pewnosci siebie, umiejetnosei chronienia si¢ i stawania w swojej obronie.

Problemy dzieci wywodzity sie takze z niskich kompetencji rodzicielskich, braku zrozumienia oraz braku
wypracowanych zachowan regulujgcych emocje, braku dobrego wzorca i autorytetu. Dzigki powyzszym
dzialaniom nastgpit wzrost umiejetnosci spotecznych wsérdd dzieci, mlodziezy i rodzicow/opiekunéw, wzrost
umiejetnosci komunikacyjnych i udzielania informacji zwrotnych i korzystanie z nich, wzrost umiejgtnosci
poznawania i uzywania wlasnych zasobéw emocjonalnych, spotecznych, zadaniowych, wzrost poczucia
wlasnej wartosci i zaufania do siebie i wlasnych mozliwosci co wzmocnilo uczestnikéw w poszukiwaniu i
odnajdywaniu zasobéw swoich i otoczenia, bez potrzeby ucieczki w destrukcyjne sposoby zachowan.
Odbyla si¢ 34-godzinna terapia grupowa, prowadzona przez doswiadczonego psychoterapeute i asystenta
zdrowienia. Uczestnikami byty osoby, ktére dos§wiadczyty kryzysu psychicznego. W ramach spotkan
grupowych omawiane byly zagadnienia zwigzane z radzeniem sobie w trudnym otoczeniu, budowaniem
relacji interpersonalnych, rozwigzywaniem kryzysoéw zwiazanych z chorobg psychiczng, a takze




identyfikowaniem symptomow ostrzegawczych nawrotu choroby. Szczegdlny nacisk polozono na percepcje
0s0b chorych psychicznie w rodzinie i spoteczenstwie oraz na techniki radzenia sobie ze stresem. Duze
znaczenie miato wsparcie, motywacja do zmiany myslenia i postaw oraz zrozumienia, Ze choroba psychiczna
nie wyklucza aktywnego i satysfakcjonujgcego zycia. Uczestnicy grupy dzielili si¢ swoimi do§wiadczeniami,
co stanowito dla nich wzajemne wsparcie oraz zrodto inspiracji do dalszej pracy nad sobg. W ramach
projektu odbylo si¢ 16h spotkan z rodzicami w ramach treningu umiej¢tnosci wychowawczych, ktéry
odbywat si¢ raz w miesigcu po 4h. Trening dawat mozliwos¢ omowienia sytuacji rodzinnej, przyjrzenia si¢
zaistniatym konfliktom, problemom dzieci i ich opiekunéw, a takze nauki skutecznych metod radzenia sobie
z codziennymi trudnymi sytuacjami. Rodzice/opiekunowie mieli takze mozliwos$¢ retrospekcji i omOwienia
swoich dos§wiadczen z dziecinstwa z rodziny pochodzenia. Projekt byt finansowany z Rzadowego Programu
Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych - Konkurs RPWROP Edycja 2024.

Projekt ,,Poza schematem — program rozwojowy dla kobiet” rozpoczeliSmy w 2021 r., a w 2023 r.
zakonczyli$my realizacje. Zaproponowalismy lokalne rozwigzanie - grupe psychoterapeutyczng, rozwojowa i
warsztaty szkoleniowe dla kobiet doznajacych przemocy domowej. Projekt nasz skierowany byt do grupy 15
kobiet z Kwidzyna i okolic; kobiety otrzymatly indywidualne wsparcie psychologiczne, pomoc
psychoterapeutyczng grupowa, prawng; ponadto wziely udzial w zajgciach wzmacniajacych ich spoteczne
funkcjonowanie, w zakresie: wizazu, gospodarowania budzetem domowym oraz nauka realizacji mini-
projektow na rzecz spotecznosci lokalnej oraz wizycie studyjnej w Gdansku. Dziatania te dostarczyly
wsparcia w rozwigzywaniu problemow zyciowych uczestniczek, wptynety na poczucie wlasnej wartosci,
zwiekszyly umiejetnosci spoteczne, zwiekszyly poczucie sprawczosci i wplywu na otaczajace uczestniczki
srodowisko lokalne. Projekt zostat zrealizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy
finansowanego przez Islandi¢, Liechtenstein i Norwegi¢ w ramach Funduszy EOG.

Projekty: ,,A moze by tak Trzciano” oraz ,,Wylgcz kompa zacznij dziala¢” polegaty na realizacji pomystow
naszych podopiecznych w Kwidzynie i wsi Trzciano w powiecie kwidzynskim. Szczegélne zostaty
wykorzystane w tych projektach aktywnosci zaplanowane i realizowane przez mtodziez na rzecz ich
najblizszej spotecznosci lokalnej: wsparcie innych dzieci, senioréw, organizacja turnieju, organizacja dnia
kobiet, rozgrywki sportowe itp. Projekty byly finansowane w ramach Korpusu Solidarnosci EKS.

Projekt ,,Rozwijam zainteresowania i eksperymentuj¢” polegat na zorganizowaniu zaje¢¢ edukacyjnych dla
dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami. W zwigzku z tym zaplanowali$my atrakcyjny wyjazd do
Gdanska do Osrodka Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i mlodziezy Stowarzyszenia MONAR. Pacjenci
przedstawili osrodek, przygotowali zabawy dla mtodszych dzieci oraz oprowadzili po osrodku starsza
mtodziez. Odbyta sie spotecznos¢ osrodka, aby nam pokaza¢ na czym ona polega. Pacjenci rozmawiali z
uczestnikami naszego projektu nt. swoich zainteresowan, klopotow i celéw terapii. Nastepnie odwiedziliSmy
Politechnike Gdanska po ktorej oprowadzili nas dwaj studenci. Po zwiedzaniu uczelni pojechalismy doi
Gdyni do centrum Experyment, na zajecia z instruktorami. Ponadto w ramach projektu odbyto si¢ 42,5h
psychoterapii indywidualnej. W projekcie uczestniczyto 30 oséb: uczestnikéw dziatan Fundacji. Projekt
finansowany z budzetu Miasta Kwidzyna.

2. Opis gtéwnych zdarzen prawnych w dziatalno$ci fundacji o skutkach finansowych

W 2023 r. zrealizowali$my projekty na kwoty:

- projekt ,,Rodzinne Centrum RAZEM 2023” —299.938,80 zt

- projekt ,,Kwidzynska Poradnia Profilaktyczna” — 140.954,10 zt

- projekt ,,Powiatowa Poradnia Profilaktyczna” — 184.187,43 zt

- projekt ,,Poza schematem — program rozwojowy dla kobiet” — 37.231,42 zt
- projekt ,,A moze by tak Trzciano” —31.178,95 zi

- projekt ,,Wyltacz kompa zacznij dziata¢” — 10.294,83 zt

- projekt ,,Rozwijam zainteresowania i eksperymentuje” — 9.284,49 zi

3. Informacja o tym, czy fundacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza w
okresie sprawozdawczym (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku
zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypelni¢ rubryke 5 oraz czes¢ 111
rubryke 3)

NIE X TAK




4. Informacja o prowadzonej dziatalnosci gospodarczej wedtug wpisu do rejestru przedsigbiorcow KRS w okresie
sprawozdawczym (nalezy poda¢ kody PKD dzialalnosci gospodarczej wpisanej do rejestru przedsigbiorcow KRS wraz z
ich opisem stownym oraz kody i opis stowny faktycznie prowadzonej dzialalnosci gospodarczej)

Nie dotyczy

5. Czy zarzad lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmowat uchwaty (jesli tak, to nalezy dotgczyc odpisy
wszystkich uchwat podjetych w okresie objetym sprawozdaniem)

Uchwata 01/2023 z 30 marca 2023 r. — w sprawie przyjecia sprawozdania finansowego za 2022 r.
Uchwata 02/2023 z 30 grudnia 2023 r.— w sprawie przyjecia sprawozdania merytorycznego za 2022 r.

I11. Informacja o wysokosci uzyskanych przychodow

Kwota (w podziale na formy Inne formy przychodu
platnosci)
Przelew Gotéwka Warto$¢ innych form przychodu
1. Laczna kwota uzyskanych (dotyczy wszystkich
przychodéw (suma punktéw a-c) rodzajéw platnosci
bezgotowkowych)
715.541,31 0,00 0,00
a. Przychody z dziatalnosci 715.427,31 0,00 0,00
statutowej
b. Przychody z dziatalnosci 0,00 0,00 0,00
gospodarczej
c. Pozostate przychody 114,00 0,00 0,00
2. Informacja o zrédtach przychodow
a. Przychody z dziatalnosci odptatnej 0,00 0,00 0,00
w ramach celéw statutowych
b. Ze zrodet publicznych ogotem, w 715.427,31 0,00 0,00
tym:
- ze $rodkéw budzetu panstwa 184.690,80 0,00 0,00
- ze srodkow budzetu jednostek 440.000,00 0,00 0,00
samorzadu terytorialnego
c. Ze spadkow, zapisow 0,00 0,00 0,00
d- dnvowion 9.500,00 0,00 0,00
Fundacja Batory — 0,00 0,00
37.105,37 zi;
Europejski Korpus
: = i Solidarnosci —
e. Z innych zZrodet (wskaza¢ jakich) 34.156,14 zk:
Akumulator
Spoteczny —
9.975,00 zt
3. Jezeli prowadzono dziatalnos¢ gospodarcza
a. Dochdd z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej (7. Nie dotyczy
przychody z dzialalnosci gospodarczej minus koszty
dziatalnosci gospodarczej)
b. Procentowy stosunek przychodu osiggnigtego z Nie dotyczy
dziatalnos$ci gospodarczej do przychodu osiagnigtego z
pozostatych zrédet




IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

Kwota (w podziale na formy Inne formy kosztéw
platnosci)
Przelew Gotowka Warto$¢ poniesionych kosztow

Koszty fundacji ogétem (dotyczy wszystkich

rodzajow platnosci

bezgotowkowych)

723.228,25 52.139,80 0,00

1. Koszty realizacji celow 722.084,61 52.139,80 0,00
statutowych
2. Koszty administracyjne (czynsze, 1.000,05 0,00 0,00
oplaty pocztowe, telefoniczne itp.)
3. Koszty dziatalnosci gospodarczej 0,00 0,00 0,00
4. Pozostate koszty 143,59 0,00 0,00

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

1. Liczba 0sob zatrudnionych w
fundacji na podstawie stosunku pracy
(wg zajmowanego stanowiska)

5-wychowawcy/terapeuci

2. Liczba os6b zatrudnionych Nie wystepuje
wylacznie w ramach dziatalnosci

gospodarczej

3. Laczna kwota wynagrodzen

(brutto) wyptaconych przez fundacje 394.966.72

w okresie sprawozdawczym (wraz z
pochodnymi od wynagrodzen)

a. Z tytulu umow o pracg (z
podzialem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne Swiadczenia,
z wyodrebnieniem calosci tych
wynagrodzen 0sob zatrudnionych
wylgcznie w dzialalnosci

- wynagrodzenia — 323.400,89
- nagrody — 0,00

- premie — 0,00

- inne $wiadczenia — 0,00

- wynagrodzen os6b zatrudnionych wylacznie w dziatalnosci gospodarczej —

gospodarczej) 0,00
b. Z tytulu uméw cywilnoprawnych | 71.565,83
c. Wysokosci rocznego lub Nie wystepuje

przecigtnego miesigcznego
wynagrodzenia wyptaconego lacznie
cztonkom zarzadu i innych organéw
fundacji oraz osobom kierujagcym
wylacznie dziatalnoscig gospodarcza
(z podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne Swiadczenia)

VI. Informacja o udzielonych przez fundacj¢ pozyczkach pieni¢znych w okresie sprawozdawczym

1. Fundacja udzielata pozyczek
pienieznych (zaznaczyé odpowiednie
pole, w przypadku zaznaczenia pola
TAK nalezy wypelnic¢ rubryki 2-4)

NIE X

TAK




2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek Nie dotyczy

pienieznych

3. Wskazanie pozyczkobiorcow i Nie dotyczy
warunkdw przyznania pozyczek

pienieznych

4. Statutowa podstawa udzielenia Nie dotyczy

pozyczek pieni¢znych (nalezy
zacytowac odpowiedni przepis
statutu)

VILI. Srodki fundacji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego (nalezy
podac¢ dane na koniec roku sprawozdawczego)

5.166,71 zt — Powislanski Bank Spétdzielczy w Kwidzynie

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach platniczych spoldzielczej kasy oszczednosciowo-kredytowej (SKOK) w
przypadku rachunku cztonka SKOK (nalezy poda¢ dane na koniec roku sprawozdawczego)

Nie dotyczy
3. Wysokos¢ kwot zgromadzonych w gotdwce
(nalezy poda¢ dane na koniec roku sprawozdawczego) 3.529,43
4. Warto$¢ nabytych obligacji oraz 5. Dane o nabytych nieruchomosciach, | 6. Nabyte pozostate srodki
wielko$é objetych udziatow lub nabytych | ich przeznaczeniu oraz wysokosci trwale
akcji w spotkach prawa handlowego ze kwot wydatkowanych na to nabycie
wskazaniem tych spdtek
Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy
7. Dane o wartos$ciach aktywow i Aktywa Zobowigzania
zobowigzan fundacji ujetych we 10.434,63 11.996,51
.| wlasciwych sprawozdaniach finansowych
sporzadzanych dla celow statystycznych
na dzien konczacy biezacy i poprzedni rok
obrotowy

VIIL. Dane o dzialalnosci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzadowe (usfugi, paristwowe
zadania zlecone - dotacje i zaméwienia publiczne) oraz informacja o wyniku finansowym tej dziatalnosci’

Zadania zlecone:

- Miasto Kwidzyn - projekt ,,Rodzinne Centrum RAZEM 2023 dotacja 300.000,00 zt. Koszty wyniosty:
299.938,80 zt. Wynik finansowy: 61,20 zt

- Miasto Kwidzyn - projekt ,,Kwidzynska Poradnia Profilaktyczna” dotacja 140.000,00 zt Koszty wyniosty:
140.954,10 zt. Wynik finansowy: -954,10 zt

- projekt ,,Powiatowa Poradnia Profilaktyczna” dotacja 184.690,80 zt. Koszty wyniosty: 184.187,43 zt Wynik
finansowy: 503,37

- projekt ,,Rozwijam zainteresowania i eksperymentuj¢” dotacja 9.975,00 zt. Koszty wyniosty: 9.284,49 zt.
Wynik finansowy: 690,51 zt.

IX. Informacja o rozliczeniach fundacji w okresie sprawozdawczym

1. Z tytulu cigzacych zobowigzan podatkowych

! Dane powinny by¢ spojne z danymi finansowymi podawanymi w czesci III pkt 2 lit. b.




87,00 zt

2. Informacja w sprawie skladanych deklaracji podatkowych

Fundacja sktadata deklaracje podatkowe: PIT 11, PIT 4R, CIT 8.

X. Informacja, czy fundacja jest instytucjy
obowigzang w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca
2018 r. o przeciwdzialaniu praniu pieni¢dzy oraz
finansowaniu terroryzmu (Dz.U. z 2022 r. poz. 593, NIE X TAK
Z poéin.zm.) — zaznaczyé odpowiednie pole, w
przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypelni¢
czesé X1

XI. Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacje¢ platnosci w gotéwce o wartosci réwnej lub
przekraczajgcej rownowartos¢ 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy platnos¢ jest przeprowadzana jako
pojedyncza operacja czy kilka operacji, ktére wydajg si¢ ze soba powigzane, wraz ze wskazaniem daty i
kwoty operacji

Nie dotyczy

XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji

1. Informacja, czy w fundacji byta przeprowadzona
kontrola (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku NIE X TAK
zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypeinic¢ rubryke 2)

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem podmiotu
przeprowadzajgcego kontrole)

Nie dotyczy
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